Vera & Rainer Juriatti

@,
Die Sternenkind Box &@°

Hilfreiches fiir Eltern,
deren Kind vor, wihrend oder kurz
nach der Geburt verstirbt.
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Zum Titelbild

Das Foto entstammt einer Serie von . Lieber Herr Juriatti! Wir sind sehr froh,
Bildern, die den in der 21. SSW ver- die Fotos zu haben, sie sind eine wertyolle
storbenen Jakob S. zeigen. Die Mutter  Erinnerung an unseren Sohn, fur die wir
hat das Bild mit folgenden Wortenzur ~ sooo dankbar sind. Sehr gerne diirfen Sie
Gestaltung des Titelblatts freigegeben:  das Foto verwenden! Danke, dass sie diese

Arbeit machen.”

Eine Box, die unsere Haltung verindert

In der Handreichung ,, Mein Sternenkind®, der ,,Sternenkind Box" geht es um die Stunden nach der stillen
Geburt sowie vor allem um die Zeit nach dem Aufenthalt in der Klinik.

Miitter/Eltern von Sternenkindern sollen ein ,,externes Zeichen® der Anerkenntnis ihrer schlimmen Situa-
tion erfahren und zugleich Informationen bekommen, ohne mit Unnétigem belastet zu werden: Weniger ist
mehr, so lautet das Rezept der Sternenkind Box, die vom Land Steiermark und der Stadt Graz getragen wird.

Die Box wurde konfessionslos in einem durchgingigen Design gestaltet, weshalb sie versiegelt geliefert wird.
Fur die Ausgabe-Stationen liegt ein Erfassungsblatt bei, auf dem die Ausgaben bitte zum Zwecke der Evalua-
tion eingetragen werden sollen.

Mit dankbarem Grull.

Vera Juriatti

(Diplomierte Kinderkrankenschwester, Autorin und fiinffache Sternenkindmutter)
Rainer Juriatti

(Autor & Fotograf, Vater der fiinf Sternenkinder)

Als erstes finden Betroffene in der Box ein ,6ffentliches Anerkenntnis” durch eine*n regional bekannte*n
Politiker*in in Form einer Trauerkarte mit Titel ,,Was bleibt, nennt man Liebe“:

Liebe Sternenkindeltern!

Sie sollen in den schweren Tagen der Trauer nicht alleine
bleiben, das wiinschen wir Thnen von Herzen. Sei es
durch enge Vertraute, durch mitfithlende Menschen,

sei es allenfalls durch professionelle Helferinnen und
Helfer, begleitet von Worten, die einem Buch entspringen.

Vielleicht kann diese kleine Aufmerksambkeit ein Beitrag
dazu sein.
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Der Fulbabdruck

,Ganz klein ist mein FuR®, heilkt es auf der zwei-
ten Karte der Box, ,,mein Abdruck aber, der bleibt
. : riesengrof”.

cur ERINNE
saaten

o =
e B Pt
D™

Auf der Ruckseite der Karte die Handlungsan-
weisung: ,,Nehmen Sie eines der Sockchen von der
Karte. Setzen Sie den Fufabdruck Ihres Kindes an
dessen Stelle. Das Sickchen geht mit Threm Sternen-
kind. Das andere bleibt bei Ihnen.”

Die Duftkarte

Das Duft6l der Fa. feeling aus Schlins kann dabei
helfen, Scheu abzubauen: Das Kind halten.
Vielleicht waschen, besondere Korperstellen

STERNENZAUBER

behutsam pflegen. Dazu motiviert der Duft.
Fiir einen winzigen Augenblick ist Thnen Ihr
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Kind an die Hand gegeben®, heilt es auf der
Karte. ,,In diesen wertvollen Stunden diirfen Sie
ihm Fursorge und liebevolle Pflege schenken.”

Die Einladungskarte fiur den Korper

Auch Mitter, deren Kind vor, wihrend oder kurz nach der Geburt verstirbt, haben einen Schwangerenbauch, der
in speziellen Trainings und durch Beckenbodentibungen riickgebildet werden kann. Auf der Riickseite sind ei-
nige ausgewihlte regionale Anbieter abgebildet, die online und individuell fiir Betroffene zur Verfiigung stehen.
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" SIE HABEN EIN KIND ERWARTET. o

IHR KORPER HAT SICH VERANDERT. EKiZ

NICHTS IST, WIE ES EINMAL WAR. : s C o sl
"' . <Wirberuten und begleiten Sie fachlich

T und freundschaflich —auch in
«Wirfraen uns, Sie individuelbegleiten zu -
<l binmisindividacl darfeund ten Rckisdungs e # Al benc
ausgewahlten therapeutischen Beckenbodentibungen an.» ELTERN-KIND-ZENTRUM

Obungen fur Sie da. Auch, Petersgasse 44a | 8010 Graz
wenn die Geburt langer zurack HERAMMENTEAM, GRAZ 0316 378140 | info@ekiz-graz.at
lieg. Aratlichverschrichen it in der Privatklinik Ragnitz wiwckiz-graz.at

Kontakt: Eva Sommer
06763090076
“owwe hebammenteam-graz.at

teilueiser Ruckvergitung »

‘<Mt all unserem Wissen und ganz viel Herz:

PHYSIOTHERAPIE Yoga, Shiatsu, Beckenbodentraining

JUTTA TAUDERER

Auf der Ruckseite finden Sie el G it sowie Entspannungstechnil wm.
eine Reihe von Menschen, die Ihnen in Benholdrl.inderr‘;:ls bt el Sowohlonline s auch vor Ort.»
Threm korperlichen Wohlbefinden zur Seite stehen. Durch gezielte Ubungen, 8047 Grax i | FAMILIENZENTRUM
durch Training Threr Korperw: und Tipps zu - 081l MURZER HEBAMMEN office@familien-zentrum.at
ce@physiotherapie-tauderer.at PG Praxisgemeinschaft www.familien-zentrum.at
www.physiotherapic-tauderer.at Mariazeller Strabe 4 | 8680 Marzzuschlag itps://www.facebook.com/

Sie sind fur Sie da. Auf [hre Wansche zugeschnitten.

Die Einladungskarte fiur die Psyche

Sternenkindeltern bleiben einsam: Niemand kannte das verstorbene Kind, es gibt keine Geschichten, die iiber
den verstorbenen Menschen geteilt werden kénnen. Schweigen allerdings setzt sich tief in der Seele der Betrof-
fenen fest. Diese Karte ermuntert zum Gesprich mit auf die Thematik hin spezialisierten Einrichtungen.

~ DEM SCHMERZ EIN WORT GEBEN.
FUR DIE TRAUER EINEN SATZ FINDEN.

. "y og. Cormen Kiin
)EM VERSTORBENEN KIND EINEN PLATZ IM LEBEN SCHENKEN. Pt
) STERNENKINDER.
«Trater Wit und A dennauigen ders Siebrauchu
Mogiichkeiten, mis di Raum, in d
Ich | . Wir nehs it
Kostenfreen Erstgesprich ein. Gerne auch online.» furSieund Thr Kind.»
STERNENKINDER * STERNENZAUBER RA 8-
Mag. Carmen Klein HILFE IN STURMISCHEN ZEITEN
Pestalogzistraie 6/11/8 | 8010 Graz Grabenstrake 838010 Graz
06503923393 | office@psychologin-Klein.at 0316688 670 | office@rainbows.at
‘www.psychologin-Klein.at www.rainbows.at
Auf der Ruckseite finden Sie Menschen,
die Ihnen ein Stuck des Weges begleitend zur Seite stehen. Sie schenken e i werlh wei Kann? Wir sind fur Sie da:
dem Unt Raum und Zeit. Auch dabei nicht vergessen. At forugend und Familie_ Jugendamt Graz - Nordost Jugendamt Grsz- Nordvest
8000 Gra, Kaisefeldgunse25 Korosisratet Eckertairabe 66 Grarbschgasoe 39 Albert Schweiter-Guse 36
osl6a2 931 03168723099 0316572 4680 166723000 o3l687230%
Sie sind far Sie da. Auch, wenn die stille Geburt einige Zeit zurucklieg.
Online-Kontabt furalleStellen: ugendamt@ ot gra at
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Orte der Erinnerung

Europaweit gibt es Gedenkorte fiir ,,zu frith verstorbene Kinder”. An vielen Orten finden zwei bis vier Mal pro
Jahr Gedenkveranstaltungen, manchmal auch mit Beisetzungen statt. Die trostenden Riten vermitteln Betrof-
fenen einen wichtigen Umstand: Sie sind nicht allein. Ein Verzeichnis auf der Riickseite zeigt fiir jeden Ort
die richtigen Ansprechpartner. Sternenkindeltern miissen (im Schockzustand) nicht mithsam recherchieren.

ADMONT Friedhof MURZZUSCHLAG* Friedhof
WUSSTEN SIE, DASS ES EIGENE GEDENKORTE FUR IHR STERNENKIND GIBT?
DIE ZUGEHORIGKEIT ZU EINER RELIGIONSGEMEINSCHAFT
SPIELT DABEI KEINE ROLLE

664 88416506

DEUTSCHLANDSBERG Fricdhof
Geb -

G Kommunalfriedhof

ckav.at | 03462 2781

ming.at | 03687 22508-513

2800

ST. RUPRECHT A.D. RAAB Fricdensgrotte
lgeborene-kind Plarram St. R aab

a wpre
st-ruprecht ra

graz-seckau.at, 031782333

HALBENRAIN Friedhof

- torzmuschiag ®
& M 3

et Hall
Ll ..im Kreis anderer Menschen,
rdning

seka.at| 03476 2602

e die Thre Geschichte teilen. Auf der
St Ruckseite finden Sie die Kontakidaten

O veir e 2uden genannten Orten.

.
Judenburg @5 Ruprethi

s

ckaw.at | 03572 82235

o uenrain D MITTERNDORF Friedhof
i *In Graz, Jude

Kostenlose Sammelbestattungen

¢ und Murzzus

Ein Buch aus der Region

»~Duholst Bild vom Schrank®, heikt es in der Erzihlung ,,Die Abwesenheit des Gliicks”. Wie in jedem Jahr holt ein
Vater dieses Bild, stellt es auf den Ofen: Es ist der Tag seines verstorbenen Sohnes. Seit Jahren vollzieht sich diese
Handlung. An diesem einen Tag allerdings setzt er sich an den Tisch und schreibt seinem Sohn einen Brief. Er
erzihlt ihm sein Leben —ein Leben, das sein Sohn nie leben durfte. Die Erzihlung handelt von Liebe und Trauer,
von Schmerz und auch dem Hadern. —Das Buch wird in der Steiermark zum Selbstkostenpreis beigelegt.

Brief einer Mutter
Lieber Rainer, liebe Vera,

vielen herzlichen Dank fir die schinen Bilder und eure Zeit. Ich freue mich sehr
und werde heute stindig am Handy sein, um sie zu betrachten.

Ihr habt mir ein Stiickchen von meinem kleinen Liam geschenkt, das ich mit
nach Hause nehmen kann.

Ganz liebe Griifie, J.
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